REGULAMIN
BIEGOW DZIECIECYCH I MLODZIEZOWYCH ROZGRYWANYCH W RAMACH
SZCZECINECKIEGO WEEKENDU BIEGOWEGO

SZCZECINEK 04.08.2018r.

I. CEL.: Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

1 podnoszenia sprawnosci fizycznej

Il. ORGANIZATOR: Miejski Klub Lekkoatletyczny Szczecinek
I11. TERMIN: 04.08.2018r.

IVV. MIEJSCE: Linia startu parkrun Szczecinek, obok bramy gléwnej Stadionu Miejskiego
im. Kazimierza Czestawa Lisa, Park Miejski, ul. Pitsudskiego 3

tel. 94 37 210 91 (92), e mail: mklszczecinek@wp.pl

V. KATEGORIE, DYSTANSE, PROGRAM MINUTOWY

godz. 11:00 uroczyste otwarcie zawodow

godz. 11:05 bieg 200 m z podziatem na grupy dziewczeta i chtopcy rocznik 2011 i mlodsi
godz. 11:25 bieg 500 m z podziatem na grupy dziewczgta i chtopcy rocznik 2010 do 2008
godz. 11:45 bieg 700 m z podziatem na grupy dziewczeta i chtopcy rocznik 2007 do 2006

godz. 12:05 bieg 1000 m z podziatem na grupy dziewczeta i chtopcy rocznik 2005 do 2003

Dekoracje sukcesywnie pomi¢dzy poszczegolnymi biegami

godz. 12:25 losowanie nagrod wsréd uczestnikow biegéw mlodziezowych, ktorzy
ukonczyli bieg

VI. ZGLOSZENIA
Zbidrka zawodnikow w poszczegdlnych biegach 20 minut przed startem.

Dopuszcza si¢ mozliwos¢ startu dzieci i mtodziezy za zgoda i odpowiedzialno$ciag rodzicow
lub prawnych opiekunow. Odpowiedzialno$¢ za posiadanie badan lekarskich lub



o$wiadczenie o zdolnos$ci dziecka do wzigcia udzialu w zawodach sportowych ponosi rodzic
lub opiekun prawny zgtaszanego zawodnika.

Aby wzig¢ udzial w biegach nalezy uzupetni¢ karte startowa dostepng w sekretariacie OSIR w
Szczecinku lub w dniu zawodow imprezy w biurze zawodow znajdujacego si¢ na starcie.
Osoby wypetniajace karte w dniu zawoddéw proszone sg o wczesniejsze przybycie ze

wzgledow organizacyjnych.

Karta startowa zostanie wydana po podpisaniu oswiadczenia przez rodzicéw lub prawnych
opiekundw o ,,wyrazeniu zgody na wzigcie udzialu dziecka w biegach mtodziezowych”.

VIl. NAGRODY

Indywidualne w poszczegolnych kategoriach za miejsca I — 111 medale oraz nagrody rzeczowe
losowane.

UWAGA

Na podstawie kart startowych, sposrod wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczg bieg
rozlosowane zostang nagrody niespodzianki — prosimy o czytelne wypelnienie kart.

VIIL ROZNE Koszty przejazdu i wyzywienia pokrywajg uczestnicy.

IX. WSZYSTKIE SPRAWY SPORNE ROZSTRZYGA ORGANIZATOR

Zapraszamy!



